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PERCEPCION Y HABITABILIDAD,
EL CONFORT TERMICO EN LA
AUDITORIA ENERGETICA

Segun la Norma ASHRAE 55 (2013), el confort térmico es una respuesta subjetiva y
se define como la condicion de la mente que expresa satisfaccion con el ambiente.
¢ Por qué es de utilidad poner el acento en el confort térmico a la hora de proyectar
nuestras obras? ;Cual es la ganancia concreta? ;Cuales son las temperaturas que
lo certifican en el ideal sustentable y cual es el aporte que brindan las neurociencias
para su indagacion? En La Gaceta, la Comision de Arquitectura Sustentable y
Eficiencia Energética del CA D2 viene trabajando desde hace un tiempo sobre el
tema y en esta nota informativa lo aborda en profundidad.
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Las expectativas de confort dependen del lugar donde se encuentre la persona, las
condiciones climaticas, y el tipo de vestimenta (ASHRAE, 2005). La norma ASHRAE
define la zona de confort con un limite inferior de 21,8°C de temperatura ambiente,
73% de humedad relativa, un limite superior de 26,3°C de temperatura ambiente y
22% de humedad relativa para velocidades del aire menores a 0,22 m/s. Por su parte,
La norma IRAM determina tres (3) rangos de parametros para definir el confort
térmico, tanto para verano como para invierno, estableciendo como el mas
sustentable en 20° invierno - 26° verano de temperatura y con 50 % de humedad.

Confort Térmico, cuando el cuerpo humano se expresa sin perturbacion

En términos fisiologicos, el confort térmico se define como la situacion en la que el
cuerpo no hace tanto esfuerzo por mantener y regular la temperatura interna
adecuada. Un clima saludable para la persona depende de la temperatura y la
humedad relativa. El cuerpo humano esta recibiendo y cediendo calor
constantemente a través de cuatro mecanismos: evaporacion, conveccion, radiacion
y conduccion. Desde el aspecto psicoldgico, se define confort térmico como la
condicién mental de satisfaccidn con el ambiente (térmico) que tiene la persona
en el lugar donde se encuentra, sintiéndose en las condiciones ideales
(térmicas) para desarrollar actividades sin perturbacion.

El cuerpo humano no llega a percibir frio ni calor a una temperatura aproximada de
21 °C, lo que se considera “normal” y, aunque se han encontrado pequenas
diferencias entre mujeres y hombres, niflos y adultos, personas del sur y del norte,
quienes se alimentan principalmente de carbohidratos o de proteinas, estas
diferencias no superan los 2 °C (ASHRAE, 2010). El confort térmico se relaciona
con la condicion del clima y la capacidad de adaptacion del individuo a tal situacion y
puede tener un impacto significativo en el consumo de energia, el gasto econdémico y
el diseno del edificio. Es importante que las personas se sientan en confort térmico,
que su bienestar fisico y psicologico no se vea amenazado por factores ambientales
externos porque, cuando éste no se evalua en forma adecuada, tampoco se puede
saber su aceptabilidad con respecto al medio ambiente y el nivel de satisfaccion.
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Confort Térmico, auditoria energética para su evaluacion

Hemos investigado que, mediante la puesta en marcha de auditorias energéticas,
un profesional calificado evalua la cantidad de energia que utiliza una edificacion
considerando cuestiones inherentes al usuario, iluminacién, flujos de aire, asi como
otros factores. El principal objetivo radica en evaluar el confort térmico que es
propio en la relacién vivienda — individuo. Estas auditorias se adaptan a las
necesidades de las personas y en las mismas se utilizan las siguientes
herramientas: mediciones, entrevista, encuesta de satisfaccion al usuario, entre
otras.

Ubicacion del edificio en la trama urbana

La auditoria, a la que hacemos referencia en esta nota, corresponde a un
departamento de 2 ambientes en un 1er piso en Olivos, Partido de Vicente Lopez,
Gran Buenos Aires, Argentina. Para su desarrollo se realizé un relevamiento del
departamento y se instalaron una serie de equipos de medicidn que se dejaron en
la vivienda por un determinado periodo de tiempo. Estos recabaron informacion
relativa a temperatura y humedad. Asi mismo, se midio y se simuld la iluminacion.
Paralelamente, se tomaron imagenes termograficas del espacio y se realizo la
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entrevista y encuesta a la usuaria. Posteriormente, se focalizo en las respuestas y
la interpretacion de las mismas a cargo de los profesionales de la evaluacion. Al
respecto, en esta auditoria particular a la cual volvemos como ejemplo, se le
consulto a la usuaria acerca de codmo percibia el espacio, quien respondio “El
departamento es calido”. Se le pregunto, “; Por qué cree que es asi?”, a lo que ella
nuevamente respondid: “Porque entra sol todo el dia, el departamento me parece
luminoso.”

EDIFICIO EDIFICIO
VECING VECING

Reflejo de sol en el edificio vecino

Podemos pensar algunas cuestiones asociadas a este caso particular de
investigacion. La inmediata asociacion de la luz solar con el calor resulta acertada
pero, en este caso, el departamento se encontraba orientado al sur, por lo que sus
ganancias solares pasivas eran nulas, y la presencia de un muro medianero
delante reflejaba luz indirecta todos los dias del afio. Es interesante destacar en
este analisis un fendmeno asociado al registro por parte de la medicidon de
temperaturas interiores estables generados por un sistema de calefaccion por agua
caliente, sumado a la presencia de la imagen visual de la luz solar reflejado en el
muro medianero frontal, que se traduce en la percepcion de confort térmico por
parte de la usuaria, aunque el sol nunca ingrese al interior.
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Confort Térmico, percepcion sensorial de la temperatura y rol de las
neurociencias

Lo innovador de este analisis es que la usuaria citada pudo asociar la imagen
visual del sol con la percepcion sensorial de la temperatura. En la imagen
superior podemos observar el relevamiento termo-higrométrico durante 1
semana. Las caidas de temperatura interior durante los primeros 3 dias (sin
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ocupantes) tomo 36hs llegar a una temperatura estable de 17°C aprox.

El dia miércoles (se enciende la calefaccion), las temperaturas interiores suben,
demorando 36hs en estabilizarse en 23°C aprox. Cabe aclarar que esta temperatura
es la programada por el ocupante. La diferencia interior/exterior fluctua cuando no
hay ocupantes y esa amplitud se reduce con la calefaccion encendida.

En este punto, los avances en las tecnologias y los estudios en neurociencias son
capaces de revelar las reacciones de la mente y del cuerpo frente al entorno
construido.

p BT U

ﬁEIJsElJ& u :a'_ﬁ@ : / —
*i"ﬂd&\lﬂ{k.‘.’il‘lﬂﬂmh
52

| 20| 18] 3-15":!—.':5. 4] 1!@%3 oH L]0 R Hﬁ_ilﬁ@
_ Aok | 6363 68 74 T0 67 64 61 58 85
axiam il o B E TS R . | DORMITORIO ]
| W3] 7 n[&]o[E]
i (Elofidis 5 0 [ (3]
70 1011891309 338 163 151 105 85 8
196 10| |10 150 1aF ID0AST 0 1B9 15T L W 1
i | ECRSMRIE
E@ Ii
Mediciones en el sitio con luximetro YK-10LX. Simulacién de la iluminacion en el departamento.

Desde la Comision de Arquitectura Sustentable y Eficiencia Energética CA D2
creemos que la disciplina arquitectonica debe ser abordada teniendo en cuenta estos
efectos que el disefio produce, tanto en la fisiologia como en la psicologia de sus
ocupantes, generando la oportunidad de crear espacios que si contemplen las
disposiciones bioldgicas de las personas para mejorar la experiencia de habitar un
ambito saludable y motivador.

En referencia al confort y habitabilidad, y desde el punto de vista de la percepcién, es
significativo destacar que, al momento de percibir visualmente la luz solar reflejada
en la edificacion lindera, la usuaria experimentd una sensaciéon de calidez que no fue
producto del ingreso solar, sino como consecuencia de la calefaccidn instalada como
generadora de un estimulo dérmico. La asociacion de ambos estimulos sensoriales
es la que se traduce, entonces, como confort térmico.

LA

GACETA o 6 D



LA

GACETA

STAFF

Comité editorial
Mesa Directiva CA D2

Director editorial
Arq. Mariano Baima

Colaboradores
Agustin Indelangelo
Javier Bianchi
Matias Querol

Diseno
Liliana Agnellini
Veronica Franco

LA
GACETA

DESTACADOS QUINCENALES

VIERNES 23 ABRIL




